
 
 

 



                       Пояснительная записка 

к федеральному учебному плану 1-4 классов 

МБОУ Селен-Енхорская НОШ 

на 2023-2024 уч.год 
I. Общие положения 

Федеральный учебный план общеобразовательного учреждения является частью 

основной образовательной программы начального общего образования ( д а л е е  - Ф О П  

Н О О ,  составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС НОО.  

Нормативно – правовые документы, используемые при формировании учебного плана 

начального общего образования при реализации  ФГОС НОО. 

Федеральный учебный план 1-4 класса на 2023-2024 учебный год разработан на 

основе  нормативно – правовой базы РФ и РБ в области общего образования: 

1.Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

 3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего      

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изм. от 18.07.2022 № 569) 

4. Приказ Минпросвещения РФ  от 18.05.2023г  №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

5. Приказ Минпросвещения РФ от 23.03.2021 г.№115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

 6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

  7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания. 

8. Устав МБОУ Селен-Енхорская НОШ. 

 

 

 



Федеральный учебный план НОО МБОУ  Селен-Енхорская НОШ определяет: 

 

 перечень учебных предметов обязательных для изучения, в соответствии с 

федеральным учебным планом, определяемым Федеральной основной 

образовательной программой начального общего образования, по которым 

проводится оценка образовательных достижений учащихся по итогам учебного года; 

 обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Федеральный учебный 

план для 1-4 классов устанавливает 4-летний нормативный срок освоения 

Федеральной образовательной программы начального общего образования; 

 определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. Содержание образования на ступени начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения; 

 обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации 

в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 

(годам) обучения; 

 в целях удовлетворения образовательных потребностей и интереса обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ Селен-Енхорская 

НОШ. 

1.2. Организация учебного процесса. 

 Федеральный учебный план разработан на основе федеральной основной 

образовательной программы начального общего образования, разработанного 

Министерством просвещения Российской Федерации и предназначенной для реализации 

федерального образовательного стандарта начального общего образования. Содержание 



начального общего образования в МБОУ Селен-Енхорская НОШ определяется 

федеральной основной образовательной программой начального общего образования на 

уровне начального общего образования. 

Федеральный учебный план МБОУ Селен-Енхорская НОШ обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648.20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и 

предусматривает: 

- 4-хлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1 – 4 классов; 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2.2821-10, при продолжительности учебной 

недели - 5 дней для 1 класса. 

 

Класс 1 класс 

Максимальная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Продолжительность учебного года 33 

Режим работы школы определен с учетом проведений занятий в одну смену 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

СанПин 2.4.2.2821-10: 

 

1 класс 

(ступенчатый режим 

работы) 

сентябрь-

октябрь 

ноябрь-

декабрь 

январь-май 

Количество уроков 3 урока 4 урока 4 урока 

Время 35 минут 35 минут 40 минут 

 

      В первых классах обучение проводится без балльного оценивания и домашних 

заданий. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Для учащихся 2-4 классов - 34 недели. Продолжительность урока в 2-4 классах 

составляет 40 минут. 

Учебные периоды: учебный год состоит из 4-х четвертей, разделенных каникулами: 

осенние - 7 дней, зимние – 14 дней, весенние -  9 дней и летние.  

Начало учебных занятий в 1-4 классах в 9.00. первая смена. Общий объем нагрузки в 

течение дня не превышает: 

- для учащихся 1-х классов – 4 урока и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 



Расписание занятий соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.1178-02 и 

предусматривает перерывы достаточной продолжительности: перемены по 10 минут, после 

второго урока – 30 минут для активного отдыха и приема пищи. 

 

                      II. Характеристика структуры учебного плана 

Федеральный учебный план начального общего образования МБОУ Селен-Енхорская 

НОШ разработан для 5-дневной учебной недели в 1 классе,  для 6-дневной учебной 

недели во 2-4 классах, обеспечивает выполнение обязательной части. 

 

Обязательные предметные области учебного 

плана (выполняет функцию образовательного 

стандарта общего образования, право на 

полноценное образование) 

Часть учебного плана, участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и литературное чтение Определяет содержание образования, 

обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык 

Математика и информатика 

Обществознание и естествознание  

(окружающий мир) 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство 

Технология 

Физическая культура 

 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации образовательной программы в учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

В 1-4 классах обучение ведется по программе «Школа России». Концепция УМК 

«Школа России» в полной мере отражает идеологические, методологические и 

методические основы ФГОС и имеет полное программно-методическое обеспечение. 

Обязательная часть представлена учебными предметами: 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». В первом полугодии предмет 

«Русский язык» в 1 классе представлен курсом «Обучение грамоте. Письмо» - 4 часа. 

Предмет «Литературное чтение» реализуется в 1 классе через курс «Обучение грамоте. 

Чтение» - 2 часа. Систематическое изучение предметов «Русский язык» - 4 часа и 

«Литературное чтение» - 2 часа начинается во втором полугодии. «Русский язык» во 2-4 

классах - 4 часа в неделю;  «Литературное чтение» во 2- 4 классах - 2 часа в неделю;  



Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется через предмет «Бурятский язык». На основании ФЗ от 29.12.2012г №273-ФЗ 

(ред. от 14.07.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм.и доп., вступ. в силу 

с 25.07.2022) реализуется  региональный учебный план. Предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» является обязательной, представлена учебными 

предметами «Буряад хэлэн» -3 часа и «Тγрэлхи хэлэн» - 2 часа и дает возможность обучения 

на родном (бурятском) языке. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в 1-4 классе – 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» - 2 часа в неделю в 1-4 классе. 

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» -  по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» - 1 час в 1-4 

классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена курсом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю включены в сетку расписания учебных занятий. 

«Иностранный язык» изучается со 2 класса, на изучение английского языка во 2-4 классах 

отводится 2 часа в неделю. Уроки совмещены в 2-4 классах. 

      В 4 классе учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

представлен модулем «Основы буддийской культуры» в объеме 1 часа.  

Специальный курс «Финансовая грамотность» во 2 – 4 классах реализуется через 

внеурочную деятельность в направлении «Познавательное» – 1 час в неделю. 

При организации образовательного процесса, для более оптимального и эффективного 

использования учебного времени в 1-4 классах часы музыки, ИЗО, технологии, 

физической культуры объединяются и преподаются в одной группе с учётом возрастных 

особенностей младших школьников. 

Применение ИКТ в качестве инструмента предполагается на уроках по всем 

дисциплинам в их часы. Например, создание рисунков с помощью компьютера на ИЗО 

или технологии, текстов на уроках русского языка или технологии, поиск информации и 

создание презентаций, применение ЦОР на любых уроках в зависимости от изучаемой 

темы. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 



деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей 

МБОУ Селен-Енхорская  НОШ.   

 

III. Программно-методическое обеспечение учебного плана 

 

                  Программно-методическое обеспечение учебного плана сформировано в 

соответствии  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников". 

(Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502)  

     Учащиеся 2-4 классов обеспечены учебниками, принадлежащими к системе учебников 

«Школа России», соответствующей федеральному государственному стандарту начального 

общего образования. 

 

• Русский язык. Авторы: Канакина В.П., Горецкий В.Г. 2019 г. 

• Литературное чтение. Авторы: Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др, 

2019 г. 

• Математика. Авторы:  Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. 2020 г. 

• Окружающий мир. Автор: Плешаков А.А. 2021 г. 

• Технология. Авторы: Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. 2020 г. 

• Музыка. Авторы: Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 2020 г. 

• Изобразительное искусство. Автор: Неменская Л.А. (под ред. Неменского Б.М.). 2019 г. 

• Физическая культура. Автор: Лях В.И. Физическая культура. 1-4 кл. 2020 г 

• Английский язык. Автор: Н.И.Быкова, Д.Дули, М.Д.Поспелова, В.Эванс «Spotlight». 

2019 г. 

• Буряад хэлэн  Авторы: Дылыкова Р.С, Базаргуруева Т.Б, Дугарова Д.Б. 2016 г. 

• Тγрэлхи хэлэн  Авторы:  Содномов С.Ц, Жамбалова Д.П, Дулмаева Б-Х.О. 2019 г 

 

         Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть цели образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

 

 

 

 

 

http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=19620
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=19621
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=27079
http://school-russia.prosv.ru/info.aspx?ob_no=27058


Федеральный учебный план основной общеобразовательной  

программы начального общего образования 

МБОУ Селен-Енхорская НОШ 

для 1 – 4 классов  

на 2023-2024 учебный год 

6-дневная учебная неделя 

Предметные 

области Учебные предметы 

модули 

Количество учебных часов по 

классам в неделю 

Итого 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

                                                   Обязательная часть   

Русский  язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык  

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

Литературное чтение 

 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Родной язык 

(бурятский) и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

(бурятском) 

Родной (бурятский) язык  

 
 

2 

 

3 

 

3 

 

2 

 

10 

 

Литературное чтение на родном 

(бурятском) языке  
1 2 2 2 7 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы буддийской культуры 

- - - 

 

 

1 

 

 

1 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

 
- 2 2 

 

2 

 

6 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий мир   

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая культура  

3 

 

2 

 

2 

 

     2 

 

9 

Итого 
21 24 24 

 

24 

 

93 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе по классам за год  
21 24 24 

 

24 

 

93 
 

 

 

 

 



 

 

Федеральный учебный план основной общеобразовательной  

программы начального общего образования  

МБОУ Селен-Енхорская НОШ для 1 – 4 классов  

на 2023-2024 учебный год 

6 дневная учебная неделя 

Предметные 

области Учебные предметы 

модули 

Количество учебных часов по 

классам в году 

Итого 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

                                                   Обязательная часть   

Русский  язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык  

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

540 

Литературное чтение 

 
 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Родной язык 

(бурятский) и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

(бурятском) 

Родной (бурятский) язык  

 
 

66 

 

102 

 

102 

 

68 

 

338 

 

Литературное чтение на родном 

(бурятском) языке  
33 68 68 68 237 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы буддийской культуры 

- - - 

 

 

34 

 

 

34 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

 
- 68 68 

 

68 

 

204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий мир   

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

ИЗО 33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая  

культура 

Физическая культура  

99 

 

68 

 

68 

 

     68 

 

303 

Итого 
693 816 816 

 

816 

 

93 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе по классам за год  
693 816 816 

 

816 

 

93 
 

 


